Centro de educacidn sobre la diabetes

Hipoglucemia aguda
(azucar en sangre < 2,8 mmol/L)

¢ Qué es la hipoglucemia aguda o nivel de azucar en sangre
demasiado bajo?

Una persona tiene hipoglucemia aguda cuando se encuentra inconsciente o
necesita asistencia para tratar una baja de azlcar en sangre (aztcar en sangre < 2,8
mmol/L).

¢ Cuales son los sintomas de la hipoglucemia aguda?
Confusién, mala coordinacidn, comportamiento inusual, p. ej. tozudez, enojo o
inconsciencia.

Requisitos de tratamiento:
Si la persona estan consciente, el tratamiento consiste en:
1. 20 g de uno de los siguientes azlcares rapidos:
e 4 comprimidos de glucosa BD 0 5 comprimidos de dextrosa
e 1 taza de jugo de fruta o de gaseosa comun
e 10 caramelos tipo lifesavers
e 4 cucharaditas de miel

2. Espere 15 minutos y vuelva a controlar el nivel de azlcar en sangre.
Si el nivel de azlcar continua bajo (< 4 mmol/L) vuelva a tratar con 15 g de
azUcar rapida.

3. Si falta mas de 1 hora para su comida, ingiera una colacién de 15 g de
carbohidratos y proteinas, p. ej. ¥2 sandwich o queso con 5 galletas saladas.

B. Si la persona esta inconsciente, llame al 911. Asegurese de preguntarle al
médico sobre glucagdn para tratar este tipo de situacion en el futuro.

iRecuerde! Siempre tenga a mano azucar rapida en el bolsillo, la
cartera, el vehiculo y al lado de la cama.
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