Viajar con diabetes: empacar para el viaje

En el bolso de mano
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El doble de insulina o de pildoras para la diabetes de lo que normalmente
necesitaria.

El doble de jeringas y agujas, mas una pluma extra, si fuera necesario.

Kit de prueba de glucosa en sangre y libreta de registros.

Insulina de efecto rapido para glucosa en sangre alta y cetonas.

Azucar de efecto rapido para tratar niveles de glucosa en sangre bajos.
Alimentos extra para cubrir retrasos en las comidas (galletas dulces, galletas
saladas, jugo, barras de cereales).

Tiras reactivas para cetonas (diabetes tipo 1).

Pildoras antieméticas y antidiarreicas.

Analgésicos.

Kit de glucagon, en caso de tenerlo.

Carta que indica los medicamentos que lleva y los nimeros de teléfono de su
médico o educador en diabetes.

Documento de identidad / brazalete de alerta médica.

Suministros para su viaje de regreso por si surge algun problema.

En el equipaje
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Pantalla solar.

Repelente de insectos.

Gran cantidad de agua embotellada, de ser necesaria.

Calzado cémodo que ya haya usado.

Pilas extra (para la bomba y el medidor).

Tiras reactivas extras y medidor adicional si lo tuviera.

Kit de primeros auxilios (vendas, bolitas de algodon, desinfectante, tijeras,
pinzas y alicate para ufias y ungiento topico antibidtico).

Lista de porciones de alimentos (o cuadernillo con cantidades de
carbohidratos).



