Recomendaciones para manejar la
hiperglucemia

(Nivel de azucar en sangre alto)

Signos y sintomas de la hiperglucemia

Nivel de glucosa en sangre alto (hiperglucemia)
INICIO Gradual (de horas a dias).

Aumento de la cantidad de
Enfermedad, infeccion, cirugia, comida.
CAUSAS lesion. Ejercicio (en el tipo 1) con
HABITUALES Estrés: emocional o fisico. glucosa en sangre superior
Muy poca insulina. a 14 mmol/L (en algunos
casos).
Sed. e Cambios en el apetito.
Orinar excesivamente. e Picazoén o piel seca.
SIGNOS Y Cansancio. Cortes que demoran en
SINTOMAS Dolor abdominal, nausea, cicatrizar.
vomitos. Dificultad para
Vision borrosa. respirar/aliento a acetona.
Reduzca la cantidad
Beba 8 onzas (o mas) de liquido excesiva de alimentos.
sin azucar por hora. Aumente la medicacion para
Antibidticos para infecciones. la diabetes en funcién de la
Reduzca el estrés. recomendacion del
profesional de la salud.

TRATAMIENTO

Constancia en el plan de
PREVENIR DE ﬁ’:lsmuﬁ:;?gloenr;tglc?r;) di'ercicio
LA SIGUIENTE 9 raty el g
MANERA Adopta’r estrategias para reducir
el estrés.

iRECUERDE!

iSiempre se debe administrar insulina!
En el caso de la hiperglucemia, es posible que el cuerpo necesite mas insulina.

SE PUEDE Controlar la glucosa en
sangre con mas frecuencia.
Informar al médico cuando

sube la glucosa en sangre.

iBeba mucho liquido sin glucosal

Controle la glucosa en sangre y las cetonas en orina.
Antes de las comidas o cada cuatro horas durante todo el dia.
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Cetoacidosis

Controle las cetonas:
si el nivel de azucar en sangre esta alto sin razon;
si el nivel de azucar es superior a 14 mmol/L;
si el aliento huele afrutado;
en caso de dolor abdominal;
e sitiene nduseas o vomitos;
e en caso de dificultad para respirar o respiracion agitada.

Si la tira reactiva indica una cantidad moderada o
alta de cetonas, tiene cetoacidosis y, por lo tanto,
necesita tratarse de inmediato.

Niveles de Cuerpos

glucosa en ceténicos Sintomas** Acciones sugeridas
sangre (mmol/L) en orina*
Mida el nivel de glucosa en
sangre cada 6 horas.
Beba 250 ml de agua por hora.
Administrese un 10% extra de
insulina rapida o use su escala
deslizante o un factor de
correccion.

Mida el nivel de glucosa en
sangre cada 4 horas.

Beba 250 ml de agua por hora.
Administrese de un 10 a un 20%
extra de insulina rapida cada 4
++ 0 +++ ++ 0 +++ horas.

Comuniquese con su médico o
vaya al hospital si no detecta
mejorias o si aparecen sintomas
de acidosis diabética.

> 20 — 0 +++ 0 ++++ Vaya al hospital.

*+ = trazas = 0,5 mmol/L *r = mucha sed y orinar excesivamente
++ = pocos = 1,5 mmol/L ++ =diarrea y nduseas
+++ = moderados = 4,0 mmol/L +++ = nauseas, vomitos y diarrea
++++ =muchos = 8,0-16,0 mmol/L ++++ = nduseas, vomitos, diarrea,
con 0 sin cuerpos cetonicos
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