
 2من  1 ة صفح ;  2020 يونيو/حزيران   16

 

 

Amitriptyline (Elavil ® ) 
 الدواء؟   لماذا يوصف هذا 

في الجهاز العصبي لتقليل رسائل الألم التي  ةعلى علاج الألم عن طريق زيادة تركيزات الرسل الكيميائي Amitriptylineيعمل  •
 تصل إلى الدماغ. 

 .  تنميل، أو ممزق وأ، أو طاعن رق، اح عادة ما يوصف الألم بأنه .  الأعصابتلف  لم ألعلاج   Amitriptylineيستخدم  •

• Amitriptyline والوقاية من الصداع النصفي.  (ياجفيبروميالالالألم العضلي الليفي ) يمكن أيضا أن تستخدم في علاج 

للاكتئاب. الجرعة المستخدمة لعلاج حالات الألم أقل من تلك المستخدمة   مضادكعلى نطاق واسع  Amitriptylineكان يستخدم  •
 لعلاج الاكتئاب. 

 

 استخدام هذا الدواء؟كيف يجب 

• Amitriptyline ملغ 75ملغ،  50ملغ،   25ملغ،  10 التالية: متوفر في أقراص بالتركيزات . 
o  :ملغ  75 تركيزذات  الأقراصغطي التأمين الحكومي للأدوية في أونتاريو ي لاملاحظة 

 .في نفس الوقت كل يوم تناول الجرعة  .بضع ساعاتب قبل وقت النومفي المساء / مرة واحدة في اليوم، وعادة  يؤخذ •

في  ملغ 10 الجرعة بمقدار ثم تزُادوقت النوم  ملغ 10 بجرعة Amitriptyline إعطاء يبدأعادة ما  ،ر الآثار الجانبيةللحد من تطو •
 لكل مريض.   Amitriptylineالجرعة النهائية من  ستختلف. تأثيرال/  الألم تحمل كل مرة، حسب القدرة على 

• Amitriptyline يجب أن  أو لإدارة الأوجاع البسيطة والآلام. الألم  اشتد كلما أخذها"مسكنات الألم" التي يجب من  ليست
 لأوامر الطبيب لمساعدتك على السيطرة على الألم على المدى الطويل.    اوفق    بانتظام Amitriptyline يؤخذ

لسبب ما،   Amitriptylineتناول دون التحدث إلى طبيبك. إذا لم تعد هناك حاجة إلى  Amitriptyline فجأة عن تناول تتوقفلا  •
 فإن طبيبك سيقلل الجرعة تدريجي ا.

 

 ؟ هذا الدواء  مفعول متى يبدأ 

قد يستغرق  إذ  . إدارة الألم ه فيبعض الوقت قبل أن تلاحظ فوائد يمرقد   لككذ ،لتحسين التحمل ببطء Amitriptylineجرعة   تزدادكما 
 لملاحظة تحسن في السيطرة على الألم.   Amitriptylineأسابيع من استخدام   4حوالي 

 

 الخاصة التي يجب أن أتبعها؟ الاحترازية  التدابير ما هي 

 الصحية التالية:  تلديك أي من المشاكلا تإذا كان Amitriptylineقبل استخدام أخبر طبيبك  •
o المياه الزرقاء( الجلوكوما( 
o ثنائي القطبالضطراب الا 
o  نوبات صرع 
o أنواع القلب 
o  فرط نشاط الغدة الدرقية 

o  صعوبة في التبوّل 
o  وجود حمل أو رضاعة طبيعية أو احتمال وجود حمل

 في القريب العاجل 

 

  أو ، phenelzineمضادات الاكتئاب  على سبيل المثال)( MAOIمع مثبط أوكسيديز مونومين ) Amitriptylineلا تأخذ  •
tranylcypromine أو ،moclobemide  أدوية مرض باركنسون  أوselegiline  أوrasagiline ) ا يوم   14أو في غضون
 . MAOIمن التوقف عن دواء 

لا نتجات  معشاب، أوصفات طبية، أدوية دون وصفات طبية، أدوية ذات أخبر طبيبك والصيدلي عن جميع الأدوية التي تتناولها ) •
 تقليل تفاعلات الأدوية.لوصفة طبية، إلخ(  تحتاج إلى

 أو تشغيل الآلات.  السيارات قيادةجرعة قبل التغيير  مع  هذا الدواء الجديد أومع جسمك يتأقلم من الأفضل الانتظار حتى  •

 تناولفمن الأفضل عدم شرب الكحول عند بدء يمكن أن يؤدي إلى مزيد من النعاس.  Amitriptylineاستخدام الكحول مع  •
Amitriptyline  مع الدواء الجديد.  يتأقلموجسمك 
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 ماذا أفعل إذا نسيت جرعة؟ 

واستكمل باقي الجرعة الفائتة  أهمِل. في هذه الحالة،  اقترب موعد الجرعة التالية إلا إذا  هاالجرعة الفائتة بمجرد أن تتذكر خُذ •
 .   الجرعات في موعدها

 .فائتةلتعويض جرعة  جرعتين مع اتأخذ  لا •

 

 ما هي الآثار الجانبية التي يمكن أن يسببها هذا الدواء؟

 شديدة.والخفيفة الن بيتتراوح  جانبية اآثار  جميع الأدوية يمكن أن تسبب 
 

 :  Amitriptylineالآثار الجانبية المحتملة من تشمل 
 التخديرالنعاس /  •

من  أبكر، فجرب تناول الدواء في وقت Amitriptylineفي الصباح بعد تناول دوخة أو نعاس  إذا كنت تعاني من ▪
 . فيه الوقت الذي تريد أن تستيقظساعة من  12قبل   Amitriptylineخذ  المساء. على سبيل المثال

للمساعدة في الحد من   ®Bioteneأو   lozenges الفم غسول  أواستخدام العلكة أو اللبان الخالي من السكر/   –جفاف الفم  •
 الجفاف 

 الرؤية  تشويش •
 مساك إ •
 التبول  في صعوبة •
 دوخة   •
 الوزن  في زيادة  •
 رتباكا •
 ( كبيرة جرعات تناول عند القلب ) معدل ضرباتفي  اضطراب •

 
آثار   لا يعانون منهذا الدواء  من يستخدمونالجانبية. كثير م آثارهأكبر من خطر  فائدتهأن  رأىتذكر أن طبيبك قد وصف هذا الدواء لأنه 

 استخدام هذا الدواءعند  جانبية خطيرة
 

 ما هي ظروف التخزين اللازمة لهذا الدواء؟ 

 وبعيدة عن متناول الأطفال. التي جاء فيها، مغلقة بإحكامالعلبة، إبقاء هذا الدواء في  •

 )وليس في المطبخ أو الحمام(. الرطوبةا عن الحرارة الزائدة / ، بعيد  غرفةال حرارة تخزين في •

 للتخلص السليم من الدواء.إلى الصيدلي أعِد ما تبقى من الدواء  في أي وقت في المستقبل Amitriptyline اءأوقف الطبيب دوإذا  •
 


