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Duloxetine (Cymbalta ®  ) 

 الدواء؟   لماذا يوصف هذا 

على تقليل شدة   انساعديوسيروتونين نورابينفرن  انكيميائي مرسلينعن طريق زيادة مستويات الدماغ من  Duloxetineيعمل  •
 الواردة إشارات الألم 

وألم    ،ألم الظهر المزمن ،(يا جفيبروميالوعلاج الألم العضلي التليفي )ال  ،الأعصاب تلف نالناتج ع لعلاج الألم   Duloxetineيستخدم  •
 لعلاج الاكتئاب والقلق. Duloxetine كما يستخدم بسبب هشاشة العظام.الركبة 

 

 كيف يجب استخدام هذا الدواء؟

• Duloxetine ملغ  60ملغ أو  30 في كبسولات تركيزها يأتي 

 في نفس الوقتكل يوم عن طريق الفم مرة واحدة في اليوم،  يؤخذ •

 املغ يومي   60الجرعة المعتادة لإدارة الألم هي   •
o  60ليتم تناولها في الأسبوع الأول مع زيادة الجرعة إلى  ا ملغ مرة واحدة يومي   30لتقليل الآثار الجانبية، قد يصف طبيبك  

 في الأسبوع التالي   املغ مرة واحدة يومي  

 الغثيان.  حدوثعلى الرغم من أن تناول الطعام قد يقلل من  ،أو بدونه مع الطعام Duloxetine يؤخذ قد •

• Duloxetine ؤخذيالألم أو لإدارة الأوجاع البسيطة والآلام. يجب أن  اشتد كلما تناولهاالألم" التي يجب  اتن"مسك من ليس 
Duloxetine  لمساعدتك على السيطرة على الألم على المدى الطويللأوامر الطبيب  ا، وفق  بانتظام   

  قلةو ،يمكن أن يسبب التوقف المفاجئ لهذا الدواء صداع ا شديد ا دون التحدث إلى طبيبك.  Duloxetine عن تناولفجأة    تتوقفلا  •
 ا.سوف يقلل طبيبك الجرعة تدريجي  ،  Duloxetineتناول إذا لم تعد هناك حاجة إلى  والهياج.  ،ونوبات الذعر ،والغثيان ،النوم

 

 ؟ هذا الدواء مفعول متى يبدأ 

 إدارة الألم    ه فيفوائد لملاحظة Duloxetineتناول أسابيع من بدء 4-1عادة ما يستغرق 
 

 الخاصة التي يجب أن أتبعها؟ التدابير الاحترازية ما هي 

 الصحية التالية:  المشكلاتلديك أي من  تإذا كان Duloxetineقبل استخدام   طبيبكتحدّث إلى  •
o المياه الزرقاء( الجلوكوما( 
o ثنائي القطبالضطراب الا 
o  نوبات صرع 
o  أمراض الكلى أو الكبد 

o  ارتفاع ضغط الدم 
o  حمل  وجود احتمالوجود حمل أو رضاعة طبيعية أو

 في القريب العاجل 

 

  أو ،phenelzineعلى سبيل المثال، مضادات الاكتئاب )( MAOIمع مثبطات أوكسيديز مونوامين ) Duloxetineلا تأخذ  •
tranylcypromine  ، أوmoclobemide  ،أدوية مرض باركنسون أوselegiline  أوrasagiline)  ا يوم   14أو في غضون
 MAOIمن التوقف عن دواء 

جرعة قبل التغيير مع هذا الدواء الجديد أو مع جسمك  يتأقلم فمن الأفضل أن تنتظر حتى ،لأول مرة Duloxetineتجرب عندما  •
 أو تشغيل الآلات  السيارات قيادة

لا عشاب، منتجات  أوصفات طبية،  أدوية دونوصفات طبية، أدوية ذات أخبر طبيبك والصيدلي عن جميع الأدوية التي تتناولها ) •
 تقليل تفاعلات الأدويةلوصفة طبية، إلخ(  تحتاج إلى
o ناول ت ت  لاDuloxetine .مع الكحول 
o تناول  عندنزيف  كدمات/ حدوث قد تزداد مخاطرDuloxetine  " للدم" أو مضادات الالتهاب غير  مميّعةمع أدوية

 . ibuprofen( مثل الستيرويدية)العقاقير المضادة للالتهابات غير  الستيرويدية
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 أفعل إذا نسيت جرعة؟ ماذا 

واستكمل باقي الجرعة الفائتة  أهمِل  . في هذه الحالة،اقترب موعد الجرعة التالية إلا إذا  هاالجرعة الفائتة بمجرد أن تتذكر خُذ •
    الجرعات في موعدها

 .فائتة لتعويض جرعة جرعتين مع اتأخذ  ل •

 

 الدواء؟ما هي الآثار الجانبية التي يمكن أن يسببها هذا 

ا جانبية يمكن أن تتراوح   ا هي:الآثار الجانبية الأكثر شيوع  شديدة. والخفيفة بين اليمكن لجميع الأدوية أن تسبب آثار 

الفم   • من  <  –جفاف  الخالي  اللبان  أو  العلكة  استخدام 
  ® Bioteneأو    lozenges  الفم  غسول  أوالسكر/  

 الجفاف للمساعدة في الحد من 

 دوخة  •

 إمساك •

 خمول أرق أو  •

 غثيان  •

 زيادة التعرق •

 انخفاض الشهية •
 

  Duloxetine قد يسببكما . في بعض الأحيانالتبول  يحُدث صعوبة فيزيادة ضغط الدم ويمكن أن في   Duloxetine يتسبب قد 
 . أو يفاقمه العجز الجنسي

 
 لاحظت:إذا على الفور أبلغ طبيبك 

  تناولأفكار إيذاء الذات عند  راودتك أوتغيرات سلوكية أو عاطفية  وأالمزاج أو تدهور المزاج،  فيجديدة  تقلبّات •
Duloxetine 

o  زيادة خطر  ببط تتر، نادرا ما العصبية حالاتاللعلاج الاكتئاب وغيرها من الأدوية المضادة للاكتئاب ستخدم تعندما
 والشباب ،المراهقينو ،الأطفال الانتحارية والسلوكيات والمشاعر الأفكار

 (الأدويةبين  تفاعلالبسبب كون يي عادة ما ذالسيروتونين ال حالة يزيد فيهاأعراض متلازمة السيروتونين )  •
o العضلات(، زيادة درجة حرارة الجسم، وتغيرات في ضغط الدم /   نفضة)الارتعاش /  المفرطة، ردود الفعل رجفة

 أرق، وتعرق  / الانفعالمعدل ضربات القلب / التنفس، 

 بثور  معطفح جلدي  •

 أعراض إصابة الكبد، مثل: اليرقان )اصفرار الجلد(، وبول بلون الشاي، وبراز شاحب، وحكة، وآلام البطن من الجانب الأيمن  •
o  يتسبب د قفي حالات نادرة جد ا  Duloxetine في حالات تلف الكبد. 

 
  لا يعانون منهذا الدواء  ممن يستخدمونالجانبية. كثير  آثارهأكبر من خطر   فائدتهأن  رأىهذا الدواء لأنه لك تذكر أن طبيبك قد وصف 

 ستخدام هذا الدواء. عند ا آثار جانبية خطيرة
 

 الدواء؟  كيف ينبغي أن أخزّن هذا

 التي جاء فيها، مغلقة بإحكام وبعيدة عن متناول الأطفال العلبة،إبقاء هذا الدواء في  •

 )وليس في المطبخ أو الحمام(  الرطوبةا عن الحرارة الزائدة /بعيد   ،غرفةال حرارةفي  هتخزين •

 الصيدلي للتخلص السليم من الدواء. إلى   أعد ما تبقى من أدويةفي أي وقت في المستقبل،   Duloxetine أوقف الطبيب دواءإذا  •
 


