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Nortriptyline (Aventyl®) 
 الدواء؟   لماذا يوصف هذا 

الألم التي   إشاراتفي الجهاز العصبي لتقليل  ةعلى علاج الألم عن طريق زيادة تركيزات الرسل الكيميائي Nortriptylineعمل ي •
 تصل إلى الدماغ 

   تنميل، أو زقأو مم،  طاعنأو رق، اح الأعصاب. وعادة ما يوصف الألم بأنه  تلف الناتج عنلعلاج الألم  Nortriptylineيستخدم  •

 والوقاية من الصداع النصفي  (اجفيبروميالالألم العضلي الليفي )الفي علاج  Nortriptylineستخدم يا أن ويمكن أيض   •

حالات الألم أقل من تلك المستخدمة  ستخدم على نطاق واسع كمضاد للاكتئاب. الجرعة المستخدمة لعلاج ي Nortriptylineكان  •
 لعلاج الاكتئاب. 

 

 استخدام هذا الدواء؟  ينبغي كيف  

• Nortriptyline ملغ 25و ملغ 10التالية:  بالتركيزات في كبسولات متوفر . 

 في نفس الوقت.كل يوم تناول الجرعة  .ضع ساعاتبب في المساء / قبل وقت النوممرة واحدة في اليوم، وعادة  يؤخذ •

 ملغ 10 بمقدارالجرعة  نزيدفي وقت النوم ثم  ملغ 10 بجرعة تركيزها Nortriptyline بدأ عادةن ،للحد من تطور الآثار الجانبية •
 لكل مريض.   Nortriptylineالجرعة النهائية من  ستختلفتأثير. ال/   الألم تحمل القدرة علىكل مرة، حسب في 

• Nortriptyline يؤخذ ينبغي أنالألم أو لإدارة الأوجاع البسيطة والآلام.  اشتد كلما  أخذهامسكنات الألم" التي يتعين من "  ليس 
Nortriptyline لأوامر الطبيب لمساعدتك على السيطرة على الألم على المدى الطويل. ا، وفق  بانتظام  

لسبب ما، فإن   Nortriptyline لتناولدون التحدث إلى طبيبك. إذا لم تعد هناك حاجة   Nortriptyline فجأة عن تناول تتوقفلا  •
 طبيبك سيقلل الجرعة تدريجي ا.

 

 ؟ هذا الدواء مفعول متى يبدأ 

  ؛إدارة الألم ه في قليلا  من الوقت قبل أن تلاحظ فوائد Nortriptyline يمرقد  ،ببطء لتحسين التحمل Nortriptylineجرعة  زدادكما ت
 أسابيع لملاحظة تحسن في السيطرة على الألم.  4قد يستغرق حوالي إذ 

 

 الخاصة التي يجب أن أتبعها؟ الاحترازية  التدابير ما هي 

 التالية: الصحية  المشكلاتلديك أي من  تإذا كان  Nortriptylineقبل استخدام أخبر طبيبك  •
o المياه الزرقاء( الجلوكوما( 
o ثنائي القطبالضطراب الا 
o  نوبات صرع 
o  فرط نشاط الغدة الدرقية 

o  صعوبة في التبوّل 
o  حمل  احتمال وجودحمل أو رضاعة طبيعية أو وجود

 في القريب العاجل 

•  

، phenelzineعلى سبيل المثال، مضادات الاكتئاب )( MAOIمين )امع مثبطات أوكسيديز مونو ortriptylineNلا تأخذ  •

tranylcypromine  ، أوmoclobemide  أدوية مرض باركنسون  أوselegiline  أوrasagiline)  14أو في غضون 
 . MAOIا من التوقف عن دواء يوم  

لا نتجات  معشاب، أوصفات طبية، أدوية دون وصفات طبية، ذات أدوية أخبر طبيبك والصيدلي عن جميع الأدوية التي تتناولها ) •
 تقليل تفاعلات الأدوية.لوصفة طبية، إلخ(  تحتاج إلى

 أو تشغيل الآلات.  السيارات جرعة قبل قيادةالتغيير مع   هذا الدواء الجديد أومع جسمك يتأقلم من الأفضل الانتظار حتى  •

 تناولفمن الأفضل عدم شرب الكحول عند بدء  النعاس. زيادةإلى   Nortriptylineاستخدام الكحول مع  يمكن أن يؤدي •
Nortriptyline  مع الدواء الجديد. جسمك  وتأقلم 

 

 



 2من  2 ةصفح   ؛2020حزيران /يونيو 16

 

 

 ماذا أفعل إذا نسيت جرعة؟ 

 باقي واستكملالجرعة الفائتة   أهمِل. في هذه الحالة، إذا اقترب وقت الجرعة التاليةإلا  هاالجرعة الفائتة بمجرد أن تتذكر ذخ   •
   .في موعدهاالجرعات 

 .فائتةلتعويض جرعة  جرعتين مع اتأخذ  لا •

 

 ما هي الآثار الجانبية التي يمكن أن يسببها هذا الدواء؟

 شديدة.والخفيفة ال بينجانبية تتراوح  اآثار   جميع الأدوية يمكن أن تسبب
 

 :  Nortriptyline دواءالآثار الجانبية المحتملة لتشمل 
 النعاس  •
من المساء. على   أبكرفجرب تناول الدواء في وقت ، Nortriptylineفي الصباح بعد تناول دوخة أو نعاس  إذا كنت تعاني من •

 فيه الوقت الذي تريد أن تستيقظساعة من   12قبل  Nortriptylineسبيل المثال، خذ 
للمساعدة في الحد من   ®Bioteneأو   lozenges الفم غسول أواستخدام العلكة أو اللبان الخالي من السكر/  جفاف الفم  •

 الجفاف 
 الرؤية  تشويش في •
 مساك إ •
 التبول  في صعوبة •
 دوخة   •
 الوزن  في زيادة  •
 رتباك ا •
 القلب )بجرعات أعلى( ضرباتمعدل  اضطراب في  •

 
آثار   لا يعانون منهذا الدواء  من يستخدمونالجانبية. كثير م آثارهأكبر من خطر  فائدتهأن  رأىتذكر أن طبيبك قد وصف هذا الدواء لأنه 

 جانبية خطيرة. 
 

 ما هي ظروف التخزين اللازمة لهذا الدواء؟ 

 متناول الأطفال.التي جاء فيها، مغلقة بإحكام وبعيدة عن  ،العلبة إبقاء هذا الدواء في  •

 )وليس في المطبخ أو الحمام(.  الرطوبةا عن الحرارة الزائدة /، بعيد  غرفةال حرارة تخزين في •

 إلى الصيدلي للتخلص السليم من الدواء.  أعِد ما تبقى من الدواء،  في أي وقت في المستقبل Nortriptyline أوقف الطبيب إذا •
 


