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 الراديوية  تردداتجتثاث بالالا

 ؟ وهما 

الطاقة الكهربائية  ستخدمي .ةم المزمنأنواع معينة من الألا لإدارة( هو إجراء يستخدم RFAالترددات الراديوية )بجتثاث الا •

منطقة القادمة من  إشارات الألم انقطاع في سببيالحرارة مساحة صغيرة من الأنسجة العصبية مما تتلف حرارة. صدارلإ

  .عصبية محددة

 

 إجراء الاجتثاث قبلما يجب القيام به 

 ".ما قبل إجراء التنظير الفلوريراجع النشرة التي تسمى "تعليمات  •

، يجب مناقشة هذا الأمر مع أخصائي الألم (لدمل ةمميعالالأدوية مضادة للصفيحات )لتخثر/ل ةمضاد أدوية إذا كنت تأخذ أي •

إجراء الاجتثاث بالترددات الراديوية توقف قبل تلأن هذه الأنواع من الأدوية يجب أن العملية بفترة كافية قبل تاريخ المتابع لك 

على التوقيت المحدد لتوقيف أخذ الدواء يعتمد والأدوية المميعة للدم هناك عدة أنواع من  نزيف خطير. يحدوث أ من أجل منع

 .يتم تناوله ذيالالمميع للدم دواء النوع 

 

 إجراء الاجتثاث أثناءما يمكن توقعه 

 إلى 20ما بين ذلك ويستغرق  الحية( السينيةباستخدام جهاز التنظير الفلوري )الأشعة الاجتثاث بالترددات الراديوية يتم إجراء  •

 تتم معالجتها وأي منها.دد الأعصاب التي وفقاً لعدقيقة  60

مرة تدفق يأن تيار الكهربائي لل كنلبتمجلدك لزجة على باردة وسادة ستوضع . العملياتعلى طاولة بطنك على تتمدد سوف  •

 الترددات الراديوية. أخرى إلى آلة

 المنطقة التي سيتم حقنها بمحلول مطهر.ستنُظّف  •

، يتم إرسال تيار العلاج الصحيحمنطقة في وضعها  ، وبمجرد تأكيدالمراد موضعال، يتم توجيه إبرة إلى الاجتثاثأثناء إجراء  •

 تشعرقد  حرق( الأنسجة عن طريق تسخينها.ي) ىكويطريق الترددات الراديوية من خلال القطب الكهربائي ل صغير عن

 الإجراء. أثناءتشعر باي الم  اً وقد لاجدضئيل م لأاو بانزعاج 

في تلف ونزيف و عدوىللإصابة بخطر صغير المخاطر. هناك  ، ولكن لا يوجد إجراء خال تماما منالحدوث المضاعفات نادرة •

 الأعصاب.في موقع الحقن وتلف ب المحيطةالأنسجة 

 

 إجراء الاجتثاث بعديمكن توقعه  ما

الألم قد يستمر والاجتثاث  أيام بعد إجراء 4-1لمدة موجعة جداً  عادة ما تكونباجتثاث الترددات الراديوية المنطقة المعالجة  •

 تحسن.يلُاحظ وجود قبل أن  أسابيع 4-2لمدة المتزايد 

ً الناتج عن الاجتثاث بالترددات الراديوية تخفيف الألم  • . يحدث هذا عادة بعد عادة ما يحدث عندما تكون الأعصاب قد ماتت تماما

ً  12أن يستغرق ما يصل إلى ، ولكن يمكن إجراء الاجتثاثأسابيع من  2-3  من شدةالاجراء  ان يحدفي المتوسط نتوقع . أسبوعا

 . ذلك إلى تكرار الاجتثاث. يعود الألم مع عودة الأعصاب إلى النمو وقد يحتاج أشهر 10-8لفترة  الألم


