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 حقن الستيرويد فوق الجافية

 ؟تعُطىحقن الستيرويد فوق الجافية ولماذا  يهما 

)منطقة العنق( أو أعلى الظهر  حقنة الستيرويد فوق الجافية هي حقن جرعة صغيرة من الأدوية المضادة للالتهابات في الرقبة •

في الأنسجة تعُطى حقن الستيرويد فوق الجافية  هر )المنطقة القطنية( أو منطقة عظم الذيل )العجز(.ظ)منطقة الصدر( أو أسفل ال

 فوق الجافية.بالحيز وتعرف هذه المنطقة  –الأعصاب الشوكية بالدهنية المحيطة 

أو آلام الساق  تخفيف آلام الذراع المتعلقة بالرقبةيمكن أيضا أن تستخدم حقن الستيرويد فوق الجافية كعلاج للمساعدة على  •

 لاالأعصاب أسفل أو خارج العمود الفقري. تمر تهاب الناجم عن تضييق الممرات حيث لعن طريق الحد من الا المتعلقة بالظهر

 يكون هناك ألم في )على سبيل المثال، عندما لا تساعد حقن الستيرويد فوق الجافية على علاج آلام الرقبة أو الظهر بمفردها

 الذراع أو الساق(.

 

 إعطاء الحقنة قبلما يجب القيام به 

 ".الفلوريإجراء التنظير ما قبل راجع النشرة التي تسمى "تعليمات  •

، يجب مناقشة هذا الأمر مع أخصائي الألم (لدمل ةمميعالالأدوية مضادة للصفيحات )لتخثر/ل ةمضاد أدوية إذا كنت تأخذ أي •

من إعطاء حقنة ستيرويد فوق الجافية توقف قبل تلأن هذه الأنواع من الأدوية يجب أن العملية بفترة كافية قبل تاريخ المتابع لك 

على نوع ف أخذ الدواء يتوقالمحدد لتوقيت اليعتمد والأدوية المميعة للدم هناك عدة أنواع من  نزيف خطير. يأحدوث  أجل منع

 .يتم تناوله ذيالالمميع للدم دواء ال

 

 إعطاء الحقنة أثناءما يمكن توقعه 

 .الأشعة السينيةتوجيه باستخدام  تمت ما دقيقة وغالبا   30 إلى 10العملية حوالي  قستغرتسوف  •

مخدر موضعي لتخدير الجلد قبل الحقن. بمجرد التأكد  من أجل هذه العملية. سيسُتخدمعلى البطن الاستلقاء إلى المريض سيحتاج  •

 الدواء.يحُقن من أن الإبرة في الوضع الصحيح، 

أيضا باسم صبغة التباين( للتأكد من أن الإبرة في الموقع الصحيح.  ةويمكن أيضا أن تستخدم صبغة الأشعة السينية )المعروف •

 قبل حقنها.المادة من هذه  يجب التأكد من إعلام الطبيب إذا كنت تعاني من حساسية
 

  
 /injections-https://orthoinfo.org/en/treatment/spinalمصدر الصورة: 
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 إعطاء الحقنة بعديمكن توقعه  ما

فائدة. ب للشعور أسبوعا  الأمر يمكن أن يستغرق  ،في بعض الحالات ،أيام ولكن 3-1العمل في غضون بالستيرويد بدأ يعادة ما  •

على ساعدت حقنة الستيرويد فوق الجافية إذا أسابيع.  8إلى  6حقنة الستيرويد فوق الجافية تزيد عن نتيجة مدة تخفيف الألم 

 .فيمكن تكرارها، التحسن الوظيفيتحقيق أهداف العلاج /

 لألم.لتخفيف التوصل إلى يتم لا في حالات أخرى، قد  •

 من زيادة في الألم. ونقد يعانبعض المرضى إلا أن ، أمر غير شائع هعلى الرغم من أن •

 

 الآثار الجانبية والمخاطر

يعاني قد  في غضون أيام قليلة. تتلاشىوخفيفة الآثار الجانبية عادة  ما تكون  دون صعوبة؛ عموما   حقن الستيرويديمكن تحمّل  •

أو احتباس /و ضغط الدم أو نسبة السكر في الدم زيادة فيأو /و بضعة أياملستمر قد يالوجه احمرار في  من بعض المرضى

 النوم.في صعوبة أو و/التهيج والقلق أو /و تقلب المزاجأو /و في الجسم السوائل

نادرا  ضعف العظام/الكسور وإعتام عدسة العين. و استخدام الستيرويد لفترات طويلة إلى ضعف الجهاز المناعييمكن أن يؤدي  •

 قد يسبب ،جدا  ة نادروفي حالات  (.حالة 10,000في  1لستيرويد في الجسم )لي طبيعنتاج الالإ علىحقن الستيرويد ما تؤثر 

 .هاستبدالذلك  يمكن أن يتطلبحيث مفاصل الورك في  ا  حاد ا  استخدام الستيرويد التهاب

 لشوكيالدماغي اتسرب السائل  •

o  وهذا يمكن أن يسبب تسرب الأم الجافية ثقب طبقة الأنسجة المعروفة باسم أن ت، يمكن جدا  بشكل عميق الإبرة دخلت إذا

 ةيجب تأجيل حقن ذلك،. إذا حدث عملية 100من  1 أقل منبمعدل هذا الأمر حدوث ورد وقد السائل الشوكي. 

 الستيرويد. 

o  في معظمبصداع مؤلم للغاية السائل الشوكيفي ٪ من المرضى الذين يعانون من تسرب 50 ما يصل إلىيصاب . 

فوق الجافية مماثلة باستخدام الدم  ةأيام. يمكن علاج هذا الصداع بحقن 10غضون هذا الصداع في  تلاشى، يالحالات

 .الثقب تصحيحالخاص بك ل

دائم إلى تلف خطيرة المضاعفات اليمكن أن تؤدي  ولكن ،الحدوثة فوق الجافية نادر الحيزفي  لتهابالنزيف أو الاحالات  •

التالية، يجب عليك التماس الرعاية الطبية الفورية عن الاعراض واجهتك ذا إ .طارئةذلك جراحة  يستلزم قدولأعصاب. ل

 أو الذهاب إلى أقرب غرفة طوارئ. (61786داخلي  6100-646-519)طريق الاتصال بعيادة الألم 

o  العلامات والأعراض المبكرة وفق ا لمستوى الحدوث وكمية النزيف، ولكنها تشمل:تختلف 

 وضعفتخدّر  ▪

 فقدان وظيفة الأمعاء والمثانة ▪

 ألم شديد في الظهر ▪

o  لأعصاب ويجب عليك دائم لإلى تلف  وهذا يمكن أن يؤدي أيضا  غثيان أو صداع. أو حمى  لتهابمع الاقد تحدث

 أو الذهاب إلى أقرب غرفة طوارئ إذا كنت تعاني من هذه الأعراض.عيادة الألم ب الاتصال فورا  


