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  العجزي الحرقفي المفصل حقن
 ؟تعُطىلماذا و المفصل العجزي الحرقفيحقن  يما ه

على اليسار  أحدها: عجزيين حرقفيين يينمفصلحركة. هناك بالوتسمح  الحوضبالعمود الفقري تربط المفاصل العجزية الحرقفية  •

العجزي الحرقفي المفصل حركة تسمح لنا . سائل زلقكبسولة مملوءة بالعجزي الحرقفي على اليمين. وتحيط المفصل الآخر و

ألم في أسفل  هذا الى , يمكن أن يؤديالعجزي الحرقفي المفصل حركةتتعطل عندما  رفع أو حمل الأشياء.المشي، وكذلك ب

 .أعلى الساقالأرداف أو منطقة أو منطقة  الظهر

 .هتشخيص وعلاج آلاملكل من المفصل العجزي الحرقفي حقن يمكن استخدام  •

على سبيل إجراء تشخيصي( أو خليط من مخدر بذلك إعطاء مخدر موضعي )عند القيام المفصل العجزي الحرقفي حقن يتضمن  •

الدواء في كبسولة المفصل يحُقن لأغراض العلاج(.  بذلكم الستيرويد )عند القياتعُرف بموضعي وأدوية مضادة للالتهابات 

 . العجزي الحرقفي

 

 إعطاء الحقنة قبلما يجب القيام به 

 ".ما قبل إجراء التنظير الفلوريراجع النشرة التي تسمى "تعليمات  •

، يجب مناقشة هذا الأمر مع أخصائي الألم (لدمل ةمميعالالأدوية مضادة للصفيحات )لتخثر/ل ةمضاد أدوية إذا كنت تأخذ أي •

إعطاء حقنة في المفصل العجزي توقف قبل تلأن هذه الأنواع من الأدوية يجب أن العملية بفترة كافية قبل تاريخ المتابع لك 

ف أخذ التوقيت المحدد لتوقييعتمد والأدوية المميعة للدم هناك عدة أنواع من  نزيف خطير. يحدوث أ من أجل منعالحرقفي 

 .يتم تناوله ذيالالمميع للدم دواء العلى نوع الدواء 

 

 إعطاء الحقنة أثناءما يمكن توقعه 

 الأشعة السينية أو الموجات فوق الصوتية.توجيه باستخدام تنُفّذ غالباً دقيقة، و 30إلى  10حوالي العملية ستغرق سوف ت •

 الدواء.يحُقن . بمجرد التأكد من أن الإبرة في الوضع الصحيح ، البطن من أجل هذه العمليةحتاج إلى الاستلقاء على ست •

  
 /injections-https://orthoinfo.org/en/treatment/spinalمصدر الصورة: 
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 إعطاء الحقنة بعديمكن توقعه  ما

ما يصل إلى الأمر يمكن أن يستغرق  ،في بعض الحالات ،ولكنأيام  3-1في غضون العمل ببدأ يسوف ف ،الستيرويد استخُدمإذا  •

أسابيع في معظم الحالات عند  6أكثر من المفصل العجزي الحرقفي  حقن بعدمدة تخفيف الألم  تستمر فائدة.ب شعرتلأسبوع 

 .فيمكن تكرارهالعلاج/التحسن الوظيفي، اأهداف في تحقيق  فعالةالحقنة استخدام الستيرويد. إذا كانت 

 على ساعد الطبيبتُ ن أيمكن حيث لم. هذه النتيجة يمكن أن تكون مفيدة، للأيتم الحصول على تخفيف لا حالات، قد بعض الفي  •

 مصدر الألم. ستهدفي الذي العلاج المستقبلي الألم واختيار مصدر معرفة

أيام بعد الحقن بسبب تهيج  3-2قد يعاني بعض المرضى من زيادة في الألم لمدة ولكن ، أمر غير شائع هعلى الرغم من أن •

 الإبرة. بسببالأربطة والعضلات 

 

 الآثار الجانبية والمخاطر

ً  حقن الستيرويديمكن تحمّل  • يعاني قد  في غضون أيام قليلة. تتلاشىوخفيفة الآثار الجانبية عادةً ما تكون  دون صعوبة؛ عموما

 :من بعض المرضى

o  بضعة أياملستمر قد يالوجه احمرار في  

o ضغط الدم أو نسبة السكر في الدم و/أو زيادة في  

o  السوائلو/أو احتباس  

o و/أو تقلب المزاج  

o  التهيج و/أو 

o  القلق و/أو 

o  النوم.في صعوبة و/أو 

نادراً ما ضعف العظام/الكسور وإعتام عدسة العين. و أن يؤدي استخدام الستيرويد لفترات طويلة إلى ضعف الجهاز المناعييمكن  •

استخدام  قد يسبب ،جداً ة نادروفي حالات  (.حالة 10,000في  1لستيرويد في الجسم )لي طبيعنتاج الالإ علىحقن الستيرويد تؤثر 

ً الستيرويد التهاب  .هاستبدالذلك  يمكن أن يتطلبحيث مفاصل الورك في  اً حاد ا

 يأخذونمن المرضى الذين يعانون من حالات النزيف الكامنة أو لدى هو من المضاعفات النادرة. ومن المرجح أن يحدث النزيف  •

 .مميعات للدم

 الحدوث. المضاعفات المعدية نادرة •

 6100-646-519)إذا واجهت ما يلي بعد الحقن، يجب عليك طلب الرعاية الطبية الفورية عن طريق الاتصال بعيادة الألم  •

 أو الذهاب إلى أقرب غرفة طوارئ. (61786داخلي 

o خدر وضعفت 

o فقدان وظيفة الأمعاء والمثانة 

o ألم شديد في الظهر 

 


